
 
 

 

お盆期間中のプール教室は、 

以下の通りお休みします。 

日にち 教室名 

８月１２日（月） 水泳レッスン 

８月１３日（火） キッズ・ジュニア教室 

８月１５日（木） シニア水中運動 

８月１６日（金） 
キッズ・ジュニア教室 

水泳レッスン 

８月１７日（土） 
キッズ・ジュニア教室 

水泳レッスン 

※８月１６日（金） アクアフィットネス 

８月１７日（土） 水中ボディリセット 

は予定通り開催します。 

お盆期間中のプール教室について 

キッズ・ジュニア・大人のプログラム 


