
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操 

康 
ゆ っ た り 

元気お届け 

雲南市加茂 B&G 海洋センター 

雲南市加茂Ｂ＆Ｇ海洋センター ラソンテ ℡49-7100 

長野県東御市の身体教育医学研究所の先生による 

オンライン体操教室 

日 時：3 月８日（月）14：45～15：30 

場 所：雲南市加茂 B&G 海洋センター第 2 体育館 

講 師：公益財団 身体教育医学研究所（長野県東御市） 

 

 

 

 

 

 

 

参加費：無料  持ち物：体育館シューズ、ドリンク、タオル 

内 容：パイプ椅子を使ってのオンライン健康体操教室 

東京大学大学院教育学研究科 修士課程修了 

NPO 法人日本健康運動指導士長野県支部長 

公益財団法人運動器の健康・日本協会 理事 

社会福祉法人みまき福祉会 理事 

所 長／岡田 真平 氏 

東京文化医学技術専門学校 卒業 

臨床検査技師/健康運動指導士/温泉入浴指導員 

指導員／横井 佳代 氏 

無料 参加費 
申込不要 
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